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SEO Content

Home - ExMove
Length : 13
Perfect, your title contains between 10 and 70 characters.

Colaboradores com qualidade de vida, salude e bem-estar, empresa
com resultados positivos! CONHECA OS NOSSOS SERVICOS CONHECA
A EXMOVE A ExMove tem como objetivo promover acoes dentro e fora
dos ambientes organizacionais que impactam na mudanca de habitos,
em busca da melhor qualidade de vida, salde, bem-estar e felicidade
da populacao em geral. Um estilo [&hellip;]

Length : 367
Ideally, your meta description should contain between 70 and 160

characters (spaces included). Use this free tool to calculate text length.

Very bad. We haven't found meta keywords on your page. Use this free
online meta tags generator to create keywords.

Good, your page take advantage of Og Properties.

Property Content

locale pt_BR

type website

title Home - ExMove

description Colaboradores com qualidade de vida, salde e

bem-estar, empresa com resultados positivos!
CONHECA 0OS NOSSOS SERVICOS CONHECA A
EXMOVE A ExMove tem como objetivo
promover acoes dentro e fora dos ambientes
organizacionais que impactam na mudanca de
habitos, em busca da melhor qualidade de
vida, saude, bem-estar e felicidade da
populacao em geral. Um estilo &hellip;


http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html

O

O Text/HTML Ratio

O

Headings

Images

Flash

Iframe

SEO Content

url https://exmove.com.br/

site_name ExMove

H1 H2 H3 H4 H5 H6
2 6 10 8 0 0

e [H1] Colaboradores com qualidade de vida, saude e bem-estar,
empresa com resultados positivos!

e [H1] Quer promover qualidade de vida, saude, bem-estar para

seus colaboradores?

[H2] CONHECA A EXMOVE

[H2] QUEM SOMOS

[H2] NOSSOS SERVICOS

[H2] NOSSOS CLIENTES

[H2] BLOG EXMOVE

[H2] ENTRE EM CONTATO

[H3] ExMove

[H3] Herta Giesbrecht

[H3] Ricardo Alcantara

[H3] Ginéstica Laboral

[H3] Quick Massage

[H3] Check-up Corporal

[H3] AssessoriaEsportiva

[H3] Sipat e Semana da Salde

[H3] Equilibrio Corpo e Mente

[H3] Eventos Esportivos e de Lazer

[H4] J& conhece a ergonomia cognitiva? Confira 4 beneficios!

[H4] O que é employer branding? Conheca 5 beneficios dessa

estratégia!

e [H4] Qualidade de vida e mobilidade urbana: 3 beneficios dessa
relacao

e [H4] Vocé sabe o que é Sindrome de Burnout? Confira!

e [H4] Pais e filhos: conheca 5 acdes para o dia das criangas nas
empresas!

e [H4] Qual a importancia do profissional de educacao fisica em
condominios?

e [H4] Dinamicas para SIPAT: 3 exemplos para sua empresa

¢ [H4] Conheca as principais doencas ocupacionais e saiba como
preveni-las!

We found 28 images on this web page.
Good, most or all of your images have alt attributes.
Ratio : 21%

Good, this page's ratio of text to HTML code is higher than 15, but
lower than 25 percent.

Perfect, no Flash content has been detected on this page.

Great, there are no Iframes detected on this page.



URL Rewrite

Underscores in the

008

SEO Content

SEO Links

Bad. Your links have query string.

Perfect! No underscores detected in your URLs.

URLs

In-page links We found a total of 19 links including 0 link(s) to files

Statistics External Links : noFollow 0%

External Links : Passing Juice 10.53%
Internal Links 89.47%
In-page links

Anchor Type
ExMove Internal
Eventos Esportivos e de Lazer Internal
J& conhece a ergonomia cognitiva? Confira 4 beneficios! Internal
Corpo e mente Internal
Ergonomia Internal
Felicidade no trabalho Internal
O que é employer branding? Conheca 5 beneficios dessa Internal
estratégia!
Alimentacdo Saudavel Internal
Qualidade de vida e mobilidade urbana: 3 beneficios dessa Internal
relacao
Qualidade de vida Internal
Salde e bem-estar Internal

Juice

Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice


https://exmove.com.br/
https://exmove.com.br/servicos/#eventos-esportivos
https://exmove.com.br/ja-conhece-a-ergonomia-cognitiva-confira-4-beneficios/
https://exmove.com.br/category/corpo-e-mente/
https://exmove.com.br/category/ergonomia/
https://exmove.com.br/category/felicidade-no-trabalho/
https://exmove.com.br/o-que-e-employer-branding-conheca-5-beneficios-dessa-estrategia/
https://exmove.com.br/o-que-e-employer-branding-conheca-5-beneficios-dessa-estrategia/
https://exmove.com.br/category/alimentacao-saudavel/
https://exmove.com.br/qualidade-de-vida-e-mobilidade-urbana-3-beneficios-dessa-relacao/
https://exmove.com.br/qualidade-de-vida-e-mobilidade-urbana-3-beneficios-dessa-relacao/
https://exmove.com.br/category/qualidade-de-vida/
https://exmove.com.br/category/saude-e-bem-estar/

In-page links

Vocé sabe o que é Sindrome de Burnout? Confira! Internal Passing Juice
Esporte e lazer Internal Passing Juice
Pais e filhos: conheca 5 acdes para o dia das criancas nas Internal Passing Juice
empresas!

Qual a importancia do profissional de educacao fisica em Internal Passing Juice

condominios?

Dinamicas para SIPAT: 3 exemplos para sua empresa Internal Passing Juice
Conheca as principais doencas ocupacionais e saiba como Internal Passing Juice
preveni-las!

Laisa Andrade External Passing Juice
WHATSAPP External Passing Juice

SEO Keywords

Keywords Cloud

que qualidadeuma corpovida
more ergonomiareadtrabalho
mente

Keywords Consistency

Keyword Content Title Keywords Descripti Headings
on
uma 10 4 » » »
vida 10 X x
que 9 » »
mente 8 x ® x
trabalho 8 x ® x ®
Usability
Url Domain : exmove.com.br

Length : 13


https://exmove.com.br/voce-sabe-o-que-e-sindrome-de-burnout-confira-e-entenda-mais-sobre-o-assunto/
https://exmove.com.br/category/esporte-e-lazer/
https://exmove.com.br/o-dia-das-criancas-nas-empresas-conheca-as-acoes/
https://exmove.com.br/o-dia-das-criancas-nas-empresas-conheca-as-acoes/
https://exmove.com.br/qual-a-importancia-do-professor-de-educacao-fisica-em-condominios/
https://exmove.com.br/qual-a-importancia-do-professor-de-educacao-fisica-em-condominios/
https://exmove.com.br/dinamicas-para-sipat-3-exemplos-para-sua-empresa/
https://exmove.com.br/conheca-as-principais-doencas-ocupacionais-e-saiba-como-preveni-las/
https://exmove.com.br/conheca-as-principais-doencas-ocupacionais-e-saiba-como-preveni-las/
https://www.laisaandrade.com.br
https://web.whatsapp.com/send?phone=5531994677810&text=Olá ExMove! Gostaria de saber informações a respeito dos serviços de vocês.
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Favicon

Printability

Language

Dublin Core

Doctype

Encoding

W3C Validity

Email Privacy

Deprecated HTML

Speed Tips

Usability

Great, your website has a favicon.

We could not find a Print-Friendly CSS.

Good. Your declared language is pt.

This page does not take advantage of Dublin Core.

Document

HTML 5

Perfect. Your declared charset is UTF-8.

Errors : 1
Warnings : O

Great no email address has been found in plain text!

Great! We haven't found deprecated HTML tags in your HTML.

Excellent, your website doesn't use nested tables.
¥ Too bad, your website is using inline styles.
¥ Too bad, your website has too many CSS files (more than 4).
¥ Too bad, your website has too many JS files (more than 6).

Perfect, your website takes advantage of gzip.



Mobile

Mobile Optimization
¥  Applelcon

Meta Viewport Tag

Flash content

Optimization
O XML Sitemap Great, your website has an XML sitemap.

http://exmove.com.br/sitemap.xml

https://exmove.com.br/wp-sitemap.xml

O Robots.txt http://exmove.com.br/robots.txt
Great, your website has a robots.txt file.

O Analytics Great, your website has an analytics tool.

Google Analytics


http://www.tcpdf.org

