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SEO Content

Title OrthoFyto

Length : 9

Ideally, your title should contain between 10 and 70 characters (spaces
included). Use this free tool to calculate text length.

Description OrthoFyto is het vaktijdschrift in Nederland en België voor artsen,
therapeuten en (para)medische professionals werkzaam of
geïnteresseerd in preventieve gezondheidszorg en integratieve
geneeskunde.

Length : 198

Ideally, your meta description should contain between 70 and 160
characters (spaces included). Use this free tool to calculate text length.

Keywords
Very bad. We haven't found meta keywords on your page. Use this free
online meta tags generator to create keywords.

Og Meta Properties Good, your page take advantage of Og Properties.

Property Content

title OrthoFyto

image https://www.orthofyto.com/mysite/modules/SFI
L0100/view.php?fil_Id=17

type Website

description OrthoFyto is het vaktijdschrift in Nederland en
België voor artsen, therapeuten en
(para)medische professionals werkzaam of
geïnteresseerd in preventieve gezondheidszorg
en integratieve geneeskunde.

url /

locale nl_NL

http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/text-length-online.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


SEO Content

site_name Orthofyto | Welkom

Headings H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 33 0 1 5 46

[H2]
[H2] Selenium beschermt tegen ontwikkelen van hartfalen en
overlijden
[H2] Vitamine D-suppletie vermindert kans op auto-
immuunaandoeningen
[H2] Hoe komt de kalmerende werking van geraniol uit
etherische oliën tot stand?
[H2] Individuele inzet van kruiden bij insomnia
[H2] Slaapproblemen en genetica
[H2] Relaties tussen slaap en insulinegevoeligheid
[H2] Afvallen met volwaardige voeding en micronutriënten
[H2] Waarom mensen moeilijk tot bewegen zijn te brengen
[H2] Wederzijdse interactie tussen medicatie en
darmmicrobioom
[H2] Passiebloem bij milde slaapstoornissen
[H2] WAKKER
[H2] VGBC2022
[H2] Congres 'Vitaliteit begint met een gezond lichaam'
[H2] VitOrtho congres 2022: Eyeopener - het oog wil ook wat
[H2] WAKKER
[H2] Rustelozebenensyndroom
[H2] Supplementen bij Duchenne spierdystrofie
[H2] Het natuurlijke lichaam
[H2] Pijnstillende enzymen bij tendinitis
[H2] Zielepijn
[H2] Kruiden voor een goede psychische gezondheid tijdens
Covid-19
[H2] Mucosale lichen planus
[H2] Antidepressieve werking schisandra verloopt via de hersen-
darmas
[H2] Meer lichaamsbeweging geeft grotere
gezondheidsvoordelen
[H2] Risico’s van een ketogeen dieet
[H2] Orthomoleculair grootmeester en oprichter OrthoFyto
Walter Faché overleden
[H2] Pre-order OrthoFyto, editie 2/2022
[H2] OrthoFyto, editie 1/2022
[H2] OrthoFyto, editie 6/2021
[H2] OrthoFyto, editie 5/2021
[H2] OrthoFyto, editie 4/2021
[H2] OrthoFyto, editie 3/2021
[H4] Inschrijven Nieuwsbrief
[H5]
[H5] Over ons
[H5] Disclaimer
[H5] Meer over:
[H5] Sluiten
[H6] Nieuws
[H6] Bij- en nascholingen
[H6] 05-03-2022
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[H6] Gezondheidspsychologie/gezondheidsrecht
[H6] Dhr. drs. R.B.E.M. van Nistelrooij
[H6] www.vitaopleidingen.nl
[H6] 07-03-2022
[H6] Hormonen niveau 2
[H6] Marieke Aalbers
[H6] www.medivere.nl
[H6] 07-03-2022
[H6] Praktijkvoering Ondernemen & Managen (2 dagen)
[H6] Lienke van Deuzen
[H6] www.sohf.nl
[H6] 09-03-2022
[H6] Interactie Medicatie: praktische basis
[H6] Chantelle Kompier
[H6] www.fittergyacademy.nl
[H6] 09-03-2022
[H6] Online praktijktraining Allergie, behandeling voorbij de
darm
[H6] Monique van Poorten
[H6] www.viteducatief.nl
[H6] 10-03-2022
[H6] Dermatologische problematieken
[H6] Gabriël Devriendt
[H6] www.pures.be
[H6] 10-03-2022
[H6] Praktijktraining Biomedische behandeling van autisme
(ASS) en AD(H)D
[H6] Jeroen de Haas
[H6] www.viteducatief.nl
[H6] 10-03-2022
[H6] Farmacologie
[H6] Chantelle Kompier
[H6] www.fittergyacademy.nl
[H6] 11-03-2022
[H6] Organische zuren
[H6] Marijke de Waal Malefijt
[H6] www.medivere.nl
[H6] 11-03-2022
[H6] Algemene Basiskennis, begrippen, rechten en plichten,
wet- en regelgeving
[H6] De heer drs. R.B.E.M. van Nistelrooij
[H6] www.vitaopleidingen.nl
[H6] Beurzen, congressen & seminars
[H6] Columns
[H6] Social media
[H6] Categorie indeling van de artikelen

Images We found 50 images on this web page.

44 alt attributes are empty or missing. Add alternative text so that
search engines can better understand the content of your images.

Text/HTML Ratio Ratio : 26%

Ideal! This page's ratio of text to HTML code is between 25 and 70



SEO Content

percent.

Flash Perfect, no Flash content has been detected on this page.

Iframe Too Bad, you have Iframes on the web pages, this mean that content
in an Iframe cannot be indexed.

SEO Links

URL Rewrite Good. Your links looks friendly!

Underscores in the
URLs

We have detected underscores in your URLs. You should rather use
hyphens to optimize your SEO.

In-page links We found a total of 76 links including 0 link(s) to files

Statistics External Links : noFollow 0%

External Links : Passing Juice 14.47%

Internal Links 85.53%

In-page links

Anchor Type Juice

Orthofyto Internal Passing Juice

Home Internal Passing Juice

Nieuws Internal Passing Juice

OF Focus Internal Passing Juice

Ortho Internal Passing Juice

Fyto Internal Passing Juice

Interacties Internal Passing Juice

Columns Internal Passing Juice

http://orthofyto.com/#
http://orthofyto.com/home.html
http://orthofyto.com/nieuws/pagina/1.html
http://orthofyto.com/publicaties/of-focus/pagina/1.html
http://orthofyto.com/publicaties/ortho/pagina/1.html
http://orthofyto.com/publicaties/fyto/pagina/1.html
http://orthofyto.com/publicaties/interacties/pagina/1.html
http://orthofyto.com/publicaties/columns/pagina/1.html


In-page links

Extra Internal Passing Juice

Congressen Internal Passing Juice

Abonnement Internal Passing Juice

Uitgaven Internal Passing Juice

Artikelen Internal Passing Juice

Inloggen Internal Passing Juice

Bedrijf producten Internal Passing Juice

Bedrijf opleidingen Internal Passing Juice

Bedrijven Gids Internal Passing Juice

Selenium beschermt tegen ontwikkelen van hartfalen en
overlijden

Internal Passing Juice

Vitamine D-suppletie vermindert kans op auto-
immuunaandoeningen

Internal Passing Juice

Hoe komt de kalmerende werking van geraniol uit etherische
oliën tot stand?

Internal Passing Juice

Individuele inzet van kruiden bij insomnia Internal Passing Juice

Slaapproblemen en genetica Internal Passing Juice

Relaties tussen slaap en insulinegevoeligheid Internal Passing Juice

Afvallen met volwaardige voeding en micronutriënten Internal Passing Juice

Waarom mensen moeilijk tot bewegen zijn te brengen Internal Passing Juice

Wederzijdse interactie tussen medicatie en darmmicrobioom Internal Passing Juice

De weldaad van fermenteerbare voedingsvezels Internal Passing Juice

De complementaire behandeling van SIBO Internal Passing Juice

Het darmmicrobioom, oestroboloom en endometriose Internal Passing Juice

Psychosociale stress en het beloop van Covid-19 Internal Passing Juice

Passiebloem bij milde slaapstoornissen Internal Passing Juice

Groene thee: hulp bij afvallen Internal Passing Juice

Boswellia serrata bij spier- en gewrichtspijn Internal Passing Juice

'De NVF is een kenniscentrum met enorme knowhow' Internal Passing Juice

De veelzijdigheid van gember Internal Passing Juice

http://orthofyto.com/publicaties/extra/pagina/1.html
http://orthofyto.com/congressen.html
http://orthofyto.com/abonnement.html
http://orthofyto.com/nabestellen/uitgaven.html?category=nabestellen
http://orthofyto.com/nabestellen/uitgaven.html?category=artikelen
http://orthofyto.com/inloggen.html
http://orthofyto.com/bedrijven/bedrijf_producten.html
http://orthofyto.com/bedrijven/bedrijf_opleidingen.html
http://orthofyto.com/bedrijven/bedrijven_gids.html
http://orthofyto.com/selenium-beschermt-tegen-ontwikkelen-van-hartfalen-en-overlijden.html
http://orthofyto.com/selenium-beschermt-tegen-ontwikkelen-van-hartfalen-en-overlijden.html
http://orthofyto.com/vitamine-d-suppletie-vermindert-kans-op-auto-immuunaandoeningen.html
http://orthofyto.com/vitamine-d-suppletie-vermindert-kans-op-auto-immuunaandoeningen.html
http://orthofyto.com/hoe-komt-de-kalmerende-werking-van-geraniol-uit-etherische-olien-tot-stand.html
http://orthofyto.com/hoe-komt-de-kalmerende-werking-van-geraniol-uit-etherische-olien-tot-stand.html
http://orthofyto.com/individuele-inzet-van-kruiden-bij-insomnia.html
http://orthofyto.com/slaapproblemen-en-genetica.html
http://orthofyto.com/relaties-tussen-slaap-en-insulinegevoeligheid.html
http://orthofyto.com/afvallen-met-volwaardige-voeding-en-micronutrienten.html
http://orthofyto.com/waarom-mensen-moeilijk-tot-bewegen-zijn-te-brengen.html
http://orthofyto.com/wederzijdse-interactie-tussen-medicatie-en-darmmicrobioom.html
http://orthofyto.com/de-weldaad-van-fermenteerbare-voedingsvezels.html
http://orthofyto.com/de-complementaire-behandeling-van-sibo.html
http://orthofyto.com/het-darmmicrobioom-oestroboloom-en-endometriose.html
http://orthofyto.com/psychosociale-stress-en-het-beloop-van-covid-19.html
http://orthofyto.com/passiebloem-bij-milde-slaapstoornissen.html
http://orthofyto.com/groene-thee-hulp-bij-afvallen.html
http://orthofyto.com/boswellia-serrata-bij-spier-en-gewrichtspijn.html
http://orthofyto.com/de-nvf-is-een-kenniscentrum-met-enorme-knowhow.html
http://orthofyto.com/de-veelzijdigheid-van-gember.html


In-page links

WAKKER Internal Passing Juice

Rustelozebenensyndroom Internal Passing Juice

Supplementen bij Duchenne spierdystrofie Internal Passing Juice

Het natuurlijke lichaam Internal Passing Juice

Pijnstillende enzymen bij tendinitis Internal Passing Juice

Meer videos &gt; Internal Passing Juice

www.vitaopleidingen.nl External Passing Juice

www.medivere.nl External Passing Juice

www.sohf.nl External Passing Juice

www.fittergyacademy.nl External Passing Juice

www.viteducatief.nl External Passing Juice

www.pures.be External Passing Juice

www.viteducatief.nl External Passing Juice

www.medivere.nl External Passing Juice

Meer bij- en nascholingen > External Passing Juice

VGBC2022 Internal Passing Juice

Congres 'Vitaliteit begint met een gezond lichaam' Internal Passing Juice

VitOrtho congres 2022: Eyeopener - het oog wil ook wat Internal Passing Juice

Zielepijn Internal Passing Juice

Kruiden voor een goede psychische gezondheid tijdens
Covid-19

Internal Passing Juice

Mucosale lichen planus Internal Passing Juice

Antidepressieve werking schisandra verloopt via de hersen-
darmas

Internal Passing Juice

Meer lichaamsbeweging geeft grotere gezondheidsvoordelen Internal Passing Juice

Risico’s van een ketogeen dieet Internal Passing Juice

Orthomoleculair grootmeester en oprichter OrthoFyto Walter
Faché overleden

Internal Passing Juice

Meer columns > Internal Passing Juice

Pre-order OrthoFyto, editie 2/2022 Internal Passing Juice

http://orthofyto.com/wakker.html
http://orthofyto.com/rustelozebenensyndroom.html
http://orthofyto.com/supplementen-bij-duchenne-spierdystrofie.html
http://orthofyto.com/het-natuurlijke-lichaam.html
http://orthofyto.com/pijnstillende-enzymen-bij-tendinitis.html
http://orthofyto.com/videos.html
https://www.vitaopleidingen.nl/bij-en-nascholing
https://medivere.nl/CursussenMedivereconsulent?product_id=879442
https://www.sohf.nl/pcm
https://www.fittergyacademy.nl/?opleiding_id=133
https://viteducatief.nl/praktijktraining-allergie-behandeling-voorbij-de-darm/
https://www.pures.be/symposiumspures.html
https://viteducatief.nl/praktijktraining-autisme-en-adhd-het-vervolg/
https://medivere.nl/CursussenMedivereconsulent?product_id=879448
https://www.uitgeverijarcturus.nl/bij-en-nascholing/
http://orthofyto.com/vgbc2022.html
http://orthofyto.com/congres-vitaliteit-begint-met-een-gezond-lichaam.html
http://orthofyto.com/vitortho-congress-2022-eyeopener-het-oog-wil-ook-wat.html
http://orthofyto.com/zielepijn.html
http://orthofyto.com/kruiden-voor-een-goede-psychische-gezondheid-tijdens-covid-19.html
http://orthofyto.com/kruiden-voor-een-goede-psychische-gezondheid-tijdens-covid-19.html
http://orthofyto.com/mucosale-lichen-planus.html
http://orthofyto.com/antidepressieve-werking-schisandra-verloopt-via-de-hersen-darmas.html
http://orthofyto.com/antidepressieve-werking-schisandra-verloopt-via-de-hersen-darmas.html
http://orthofyto.com/meer-lichaamsbeweging-geeft-grotere-gezondheidsvoordelen.html
http://orthofyto.com/risicos-van-een-ketogeen-dieet.html
http://orthofyto.com/orthomoleculair-grootmeester-en-oprichter-orthofyto-walter-fache-overleden.html
http://orthofyto.com/orthomoleculair-grootmeester-en-oprichter-orthofyto-walter-fache-overleden.html
http://orthofyto.com/publicaties/columns.html
https://www.orthofyto.com/artikel.html?artikel=pre-order-orthofyto-2-2022


In-page links

OrthoFyto, editie 1/2022 Internal Passing Juice

OrthoFyto, editie 6/2021 Internal Passing Juice

OrthoFyto, editie 5/2021 Internal Passing Juice

OrthoFyto, editie 4/2021 Internal Passing Juice

OrthoFyto, editie 3/2021 Internal Passing Juice

Over Ons Internal Passing Juice

Schrijvers Internal Passing Juice

Adverteren Internal Passing Juice

Privacy Internal Passing Juice

Colofon Internal Passing Juice

Contact Internal Passing Juice

Abonnementsvoorwaarden Internal Passing Juice

Privacy policy External Passing Juice

- External Passing Juice

SEO Keywords

Keywords Cloud van editie bij orthofyto met meer door voeding 
een het

Keywords Consistency

Keyword Content Title Keywords Descripti
on

Headings

van 23

orthofyto 11

editie 7

een 7

het 7

https://www.orthofyto.com/uitgave/orthofyto-editie-1-2022.html
https://www.orthofyto.com/artikel.html?artikel=orthofyto-6-2021
https://www.orthofyto.com/artikel.html?artikel=orthofyto-5-2021
https://www.orthofyto.com/artikel.html?artikel=orthofyto-4-2021
https://www.orthofyto.com/artikel.html?artikel=orthofyto-3-2021
http://orthofyto.com/meer-over/over-ons.html
http://orthofyto.com/auteur/schrijvers.html
http://orthofyto.com/meer-over/adverteren.html
http://orthofyto.com/meer-over/privacy.html
http://orthofyto.com/meer-over/colofon.html
http://orthofyto.com/contact.html
http://orthofyto.com/mysite/modules/SFIL0100/view.php?fil_Id=1060
https://www.vnig.nl/privacy/
orthofyto.com/javascript:void(0);


Usability

Url Domain : orthofyto.com
Length : 13

Favicon Great, your website has a favicon.

Printability We could not find a Print-Friendly CSS.

Language You have not specified the language. Use this free meta tags generator
to declare the intended language of your website.

Dublin Core This page does not take advantage of Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5

Encoding Perfect. Your declared charset is UTF-8.

W3C Validity Errors : 93
Warnings : 4

Email Privacy Great no email address has been found in plain text!

Deprecated HTML Great! We haven't found deprecated HTML tags in your HTML.

Speed Tips
Excellent, your website doesn't use nested tables.

Too bad, your website is using inline styles.

Great, your website has few CSS files.

Perfect, your website has few JavaScript files.

Perfect, your website takes advantage of gzip.

http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Optimization

XML Sitemap Missing

Your website does not have an XML sitemap - this can be problematic.

A sitemap lists URLs that are available for crawling and can include
additional information like your site's latest updates, frequency of
changes and importance of the URLs. This allows search engines to
crawl the site more intelligently.

Robots.txt http://orthofyto.com/robots.txt

Great, your website has a robots.txt file.

Analytics Missing

We didn't detect an analytics tool installed on this website.

Web analytics let you measure visitor activity on your website. You
should have at least one analytics tool installed, but It can also be
good to install a second in order to cross-check the data.
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