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The score is 70/100

SEO Content

Title ランニング情報サイトSTRIDE LAB（ストライドラボ）

Length : 29

Perfect, your title contains between 10 and 70 characters.

Description ランニング情報サイトSTRIDE LAB（ストライドラボ）。「生涯スポーツ」を掲げ、ランニングやウォーキングを楽しむため
の情報を発信。ランニンググッズ販売やイベントの開催も！

Length : 87

Great, your meta description contains between 70 and 160 characters.

Keywords
Very bad. We haven't found meta keywords on your page. Use this free
online meta tags generator to create keywords.

Og Meta Properties Good, your page take advantage of Og Properties.

Property Content

title ランニング情報サイトSTRIDE LAB（ストライドラボ）

type website

url https://stridelab.jp/

image https://stridelab.jp/ogp.png

image:width 1200

image:height 630

site_name STRIDE LAB

description ランニング情報サイトSTRIDE LAB（ストライドラボ）。「生涯スポーツ」を掲
げ、ランニングやウォーキングを楽しむための情報を発信。ランニンググッズ販売やイ
ベントの開催も！

Headings H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 5 33 0 0 0

http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


SEO Content

[H1] STRIDE LAB
[H2] 商品レビュー
[H2] STRIDE LABコラム
[H2] スタッフブログ
[H2] イベント
[H2] 人気商品レビュー
[H3] 故障を防ぐため、アルトラのロード入門としてもおすすめの「THE ランニングシューズ」リベラ2発売！
[H3] パウダーライフの最高な相棒: TB Jacket
[H3] LONE PEAK SHOPPING BAG（ローンピーク
ショッピングバッグ）全国のストライドラボにて販売開始！
[H3] 羊蹄山を快適に
[H3] 【LONE PEAK
6】ALTRAの代名詞であるトレイルシューズ「ローンピーク６」発売！特徴とサイズ感をご紹介。
[H3] スノーハイク、スノーランに軽量チェーンスパイク クランポン
[H3] ULTIMATE DIRECTION FASTPACK20 ファストパッキング ザック
[H3] 今年の思い出と活躍したアイテムたち
[H3] 【LONE PEAK 6】 先行入荷したトレイルシューズ「ローンピークワイド」のサイズ感＆機能紹介
[H3] Nisekoを楽しめるシューズ Lone Peak4 MID RSM
[H3] 冬のランニングに適した服装はどんなもの？選ぶコツや防寒対策をご紹介
[H3] 雨の日のウォーキングに適した服装は？代わりの運動もチェック！
[H3] ナイトトレイルランで必要な装備は？選び方や注意点を知って安全に
[H3] たまには息抜きも大切
[H3] ストライドラボ横浜店 2022年3月6日12:00 グランドオープン！
[H3] 呼吸交換比（RER）について
[H3] スキーの町、倶知安
[H3] 妙高店いよいよオープンです！
[H3] ニセコのバックカントリースキー
[H3] 福岡店のウィンターセール延長決定 1/30まで
[H3] 2022年3月オープン予定！横浜のランニングショップ「ストライドラボ 横浜店」のご紹介
[H3] 今年の箱根駅伝エントリーを分析してみました
[H3] ランニングアナリスト
[H3] COROS PACE2 機能紹介とレビュー 購入方法・使い方について
[H3] 『COROS』APEX PROとVERTIX 比較と質疑応答
[H3] ALTRA（アルトラ）2021 モデル別 サイズ感まとめ
[H3] TETON BROS. WIND RIVER HOODY が好きすぎる10の理由
[H3] 何役もこなせる万能シューズ ALTRA ESCALANTE RACER（アルトラ エスカランテ
レーサー）サイズ感とレビュー
[H3] ランニングソックスの選び方とオススメの理由
[H3] ALTRA新作『LONE PEAK ALL WEATHER』発売のお知らせ
[H3] LONE PEAK4.5 サイズ感と使用感
[H3] ルナサンダルの履き分けとサイズ感について
[H3] 靴やブーツの嫌な臭いを撃退 魔法のパウダー『NOODO』新発売

Images We found 41 images on this web page.

41 alt attributes are empty or missing. Add alternative text so that
search engines can better understand the content of your images.

Text/HTML Ratio Ratio : 11%

This page's ratio of text to HTML code is below 15 percent, this means
that your website probably needs more text content.

Flash Perfect, no Flash content has been detected on this page.



SEO Content

Iframe Too Bad, you have Iframes on the web pages, this mean that content
in an Iframe cannot be indexed.

SEO Links

URL Rewrite Good. Your links looks friendly!

Underscores in the
URLs

Perfect! No underscores detected in your URLs.

In-page links We found a total of 20 links including 0 link(s) to files

Statistics External Links : noFollow 0%

External Links : Passing Juice 0%

Internal Links 100%

In-page links

Anchor Type Juice

- Internal Passing Juice

STRIDE LAB 本店 Internal Passing Juice

STRIDE LAB 福岡 Internal Passing Juice

STRIDE LAB 名古屋 Internal Passing Juice

STRIDE LAB ニセコ Internal Passing Juice

STRIDE LAB 那須 Internal Passing Juice

STRIDE LAB 妙高 Internal Passing Juice

STRIDE LAB 横浜 Internal Passing Juice

商品レビュー一覧 Internal Passing Juice

http://stridelab.jp/#
https://stridelab.jp/honten/
https://stridelab.jp/fukuoka/
https://stridelab.jp/nagoya/
https://stridelab.jp/niseko/
https://stridelab.jp/nasu/
https://stridelab.jp/myoko/
https://stridelab.jp/yokohama/
https://stridelab.jp/review/


In-page links

STRIDE LABコラム一覧 Internal Passing Juice

スタッフブログ一覧 Internal Passing Juice

イベント一覧 Internal Passing Juice

HOME Internal Passing Juice

STRIDE LABとは？ Internal Passing Juice

ONLINE SHOP Internal Passing Juice

お問い合わせ Internal Passing Juice

会社概要 Internal Passing Juice

サイトマップ Internal Passing Juice

プライバシーポリシー Internal Passing Juice

SHOP Internal Passing Juice

SEO Keywords

Keywords Cloud
labコラム こんにちはstride lab lone peak column

stride lab福岡の中平です shop online

Keywords Consistency

Keyword Content Title Keywords Descripti
on

Headings

stride 14

lab 12

こんにちはstride 8

lone 5

shop 4

Usability

Url Domain : stridelab.jp
Length : 12

https://stridelab.jp/column/
https://stridelab.jp/staffblog/
https://stridelab.jp/event/
https://stridelab.jp/
https://stridelab.jp/about/
https://shop.stridelab.jp/
https://stridelab.jp/contact/
https://stridelab.jp/company/
https://stridelab.jp/sitemap/
https://stridelab.jp/privacy/
https://stridelab.jp/shop/


Usability

Favicon Great, your website has a favicon.

Printability We could not find a Print-Friendly CSS.

Language Good. Your declared language is ja.

Dublin Core This page does not take advantage of Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5

Encoding Perfect. Your declared charset is UTF-8.

W3C Validity Errors : 0
Warnings : 4

Email Privacy Great no email address has been found in plain text!

Deprecated HTML Great! We haven't found deprecated HTML tags in your HTML.

Speed Tips
Excellent, your website doesn't use nested tables.

Too bad, your website is using inline styles.

Great, your website has few CSS files.

Perfect, your website has few JavaScript files.

Perfect, your website takes advantage of gzip.



Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Optimization

XML Sitemap Great, your website has an XML sitemap.

http://stridelab.jp/sitemap.xml

https://stridelab.jp/sitemap.xml

Robots.txt http://stridelab.jp/robots.txt

Great, your website has a robots.txt file.

Analytics Missing

We didn't detect an analytics tool installed on this website.

Web analytics let you measure visitor activity on your website. You
should have at least one analytics tool installed, but It can also be
good to install a second in order to cross-check the data.
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