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SEO Content

Sud Ouest : actualités en direct et infos du journal Sudouest.fr
Length : 64
Perfect, your title contains between 10 and 70 characters.

Retrouvez |&#039;actualité du Sud Ouest en direct et toutes les
informations régionales : politique, économie, sport, photos et vidéos.

Length : 135

Great, your meta description contains between 70 and 160 characters.

Very bad. We haven't found meta keywords on your page. Use this free
online meta tags generator to create keywords.

Good, your page take advantage of Og Properties.

Property Content
type website
title Sud Ouest : actualités en direct et infos du

journal Sudouest.fr

site_name SudOuest.fr
url https://www.sudouest.fr/
description Retrouvez |&#039;actualité du Sud Ouest en

direct et toutes les informations régionales :
politique, économie, sport, photos et vidéos.

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 55 110 0 2 0

e [H1] Direct. Guerre en Ukraine : I'Europe attend 5 millions
d’exilés, les bombardements continuent

e [H2] Prix des carburants : le gazole grimpe de 14 centimes le
litre en une semaine et dépasse le sans-plomb 95-E10


http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html

SEO Content

[H2] Guerre en Ukraine : les Francais sont « affectés » et ont

« peur de voir jusqu’ou une escalade pourrait aller »

[H2] L'UE lance I'’examen des candidatures de I'Ukraine, de la
Géorgie et de la Moldavie

[H2] Journée des droits des femmes : « Trop de plateaux de
télévision sont encore quasi exclusivement masculins »

[H2] Guerre en Ukraine : a Isaccea, en Roumanie, un flot
continu de réfugiés

[H2] Covid-19 : les effets sur le cerveau se confirment, méme
en cas de forme légére

[H2] Présidentielle 2022 : douze candidats participeront a
I’élection, voici la liste officielle

[H2] Météo : froid et gelées matinales ce lundi... Jusqu'a quand
ca va durer ?

[H2] Sanofi va investir 1,5 milliard d’euros en France pour
développer I’ARN messager, annonce Castex

[H2] Ligue 1. Girondins de Bordeaux : plus qu’une course au
maintien, une course a la survie

[H2] Vidéo. Royaume-Uni : impressionnant incendie dans une
tour de Londres

[H2] « Si je pouvais, j'y serais déja » : un couple de Béarnais va
aller chercher des réfugiés a la frontiere de I’'Ukraine

[H2] Landes : un pere de famille décede dans un accident avec
un engin agricole

[H2] Risque nucléaire : a quoi servent les comprimés d’iode ?
[H2] Présidentielle : le candidat Philippe Poutou convoqué par
la police

[H2] Proces des mutilations dentaires : « Il a gaché ma vie »
[H2] Le CHU de Bordeaux a ouvert ses nouvelles urgences
pédiatriques

[H2] Présidentielle : Macron toujours en progression, devant Le
Pen, Pécresse et Zemmour, selon un sondage

[H2] Dordogne : la filiére avicole privée de canetons des jeudi ?
[H2] Covid-19 : Elizabeth Il va mieux et reprend ses activités
[H2] Périgueux : pres de 40 ans de carnaval en images

[H2] Au proces du 13 Novembre, des questions sans réponse
sur |'origine des armes

[H2] Agression d’Yvan Colonna : « L’Etat francais n’est pas un
assassin », affirme le préfet de Corse

[H2] Face a I'armée russe, sur quelles forces s’appuie la
guérilla ukrainienne ?

[H2] Chasse au trésor : qui percera le mystere de la Chouette
d'or?

[H2] Rappel de produits : des morceaux de plastique dans du
poisson pané

[H2] Afghanistan : six mois aprés |'arrivée au pouvoir des
talibans, un pays au bord du gouffre

[H2] De Arthaud a Zemmour : en images, les douze candidats a
I’élection présidentielle de 2022

[H2] Risque de marée noire au Yémen : la menace de pollution
plus forte que la guerre, le pétrolier va étre vidé

[H2] Guerre en Ukraine : « Les Russes vont chercher a nous
affamer », témoigne un Bordelais a Kiev

[H2] Landes : le mari d’une assistante familiale mis en examen
pour viol

[H2] Vidéo. Charente-Maritime : a Sainte-Soulle, larmes et



SEO Content

soulagement apres l'arrivée d’un car de réfugiés ukrainiens
[H2] Aprés le décés d’une figure du rugby de Lot-et-Garonne,
ils racontent « leur » Jéréme Garens

[H2] Covid

[H2] Guerre en Ukraine

[H2] Présidentielle 2022

[H2] Société

[H2] International

[H2] Archives

[H2] Premium

[H2] Podcasts

[H2] Rugby

[H2] Santé

[H2] Sciences et technologie

[H2] Sud Ouest Eco

[H2] Environnement

[H2] Bordeaux

[H2] La Rochelle

[H2] Bayonne

[H2] Angouléme

[H2] Pau

[H2] Agen

[H2] Périgueux

[H2] Mont-de-Marsan

[H2] Initiatives

[H3] Covid-19 : Elizabeth Il va mieux et reprend ses activités
[H3] Covid-19 : les effets sur le cerveau se confirment, méme
en cas de forme légére

[H3] Covid-19 : Moderna va installer au Kenya sa premiere
usine de vaccins en Afrique

[H3] Covid-19 en Chine : la politique zéro-Covid du pays sous
pression aprés un pic de cas

[H3] Covid-19 a Hong Kong : « partir, le plus vite possible », les
expatriés fuient le chaos Omicron

[H3] Guerre en Ukraine : a Isaccea, en Roumanie, un flot
continu de réfugiés

[H3] L'UE lance I'’examen des candidatures de I'Ukraine, de la
Géorgie et de la Moldavie

[H3] « Si je pouvais, j'y serais déja » : un couple de Béarnais va
aller chercher des réfugiés a la frontiere de I’'Ukraine

[H3] Béarn : toutes les initiatives solidaires en faveur de
I’'Ukraine

[H3] Face a I'armée russe, sur quelles forces s’appuie la
guérilla ukrainienne ?

[H3] Présidentielle : Macron toujours en progression, devant Le
Pen, Pécresse et Zemmour, selon un sondage

[H3] Pour I'élection présidentielle, les maires girondins ont
plébiscité Hidalgo dans leurs parrainages

[H3] Parrainages par les élus locaux pour la présidentielle : qui
a une meilleure idée ?

[H3] Présidentielle : le candidat Philippe Poutou convoqué par
la police

[H3] De Arthaud a Zemmour : en images, les douze candidats a
I’élection présidentielle de 2022

[H3] Périgueux : prés de 40 ans de carnaval en images

[H3] Au proces du 13 Novembre, des questions sans réponse
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sur |'origine des armes

[H3] Agression d’Yvan Colonna : « L'Etat francais n’est pas un
assassin », affirme le préfet de Corse

[H3] En Gironde, le Mérignac Handball va la jouer collectif pour
la Journée internationale des droits des femmes

[H3] Vidéo. Qui était Aristide Briand, mort il y a 90 ans ?

[H3] Vidéo. Royaume-Uni : impressionnant incendie dans une
tour de Londres

[H3] Kenya : une poussée de fievre jaune fait quatre morts
[H3] Afghanistan : six mois aprés |'arrivée au pouvoir des
talibans, un pays au bord du gouffre

[H3] Risque de marée noire au Yémen : la menace de pollution
plus forte que la guerre, le pétrolier va étre vidé

[H3] Corée du Nord : I’'ONU se réunit en urgence apres un
nouvel essai de missile

[H3] De Gaulle, Pompidou, VGE, Mitterrand, Chirac, Sarkozy,
Hollande, Macron : les présidents de la Ve République et le vin
[H3] Bordeaux : en images, la grande histoire du stade Chaban-
Delmas

[H3] « C'est I'acte de ma vie dont je suis le plus fier » : en
2006, Jean Lassalle entamait une greve de la faim

[H3] Saintes : ces cheminots résistants tombés pour la France
[H3] Charente-Maritime : du devoir de mémoire royannais, ils
en ont fait des films...

[H3] Le CHU de Bordeaux a ouvert ses nouvelles urgences
pédiatriques

[H3] Les jeunes et la présidentielle : « Elle a bon dos notre
génération », ils s’expriment sur le pouvoir d’achat

[H3] Réchauffement climatique : dans le Médoc, La Tour Carnet
va produire les vins du futur

[H3] Guerre en Ukraine : les Francais sont « affectés » et ont
« peur de voir jusqu’ou une escalade pourrait aller »

[H3] Guerre en Ukraine : « Vous n'avez plus qu'a quitter la
France », Caviar de Neuvic visée par une lettre anonyme

[H3] PODCAST - Découvrez « Les fameuses », notre série de
portraits de femmes qui méritent d’étre connues

[H3] PODCAST - L’'ombre de Poutine va-t-elle chambouler la
présidentielle ?

[H3] PODCAST - Tournoi des Six-Nations : le Grand Chelem
peut-il échapper au XV de France ?

[H3] PODCAST. Le directeur du port pris la main dans le sac
pour péche illicite

[H3] PODCAST. « La politique, c’est régler la source des
problémes » : Basile, 23 ans, militant LFI

[H3] Top 14. Aprés UBB - Pau : « La défaite la moins rassurante
des quatre derniers matchs », juge Laurent Marti

[H3] Top 14 : les infos a retenir de la 20e journée

[H3] Top 14. Le Bayonnais de Toulon Aymeric Luc a rectifié le
tir a Aquilera

[H3] Tournoi des Six-Nations. XV de France : Antoine Hastoy
remplace Matthieu Jalibert dans le groupe des 42

[H3] Top 14 : La Rochelle, vainqueure de Brive avec le bonus,
profite d’'une « journée tout bénéfice »

[H3] Proces des mutilations dentaires : « Il a gaché ma vie »
[H3] Rappel de produits : des morceaux de plastique dans du
poisson pané
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[H3] Fatigue chronique : 6 semaines de symptomes

[H3] Risque nucléaire : a quoi servent les comprimés d’iode ?
[H3] Le cceur des femmes mérite plus d’attention

[H3] Arianespace, ExoMars, ISS : quand la coopération spatiale
se brise sur la guerre en Ukraine

[H3] Endométriose : un simple test salivaire pour diagnostiquer
la maladie ?

[H3] Ukraine : des milliers d’'internautes européens privés
d’internet apres une cyberattaque

[H3] Espace : le prochain satellite espion francais sera lancé
par Ariane 6 et non plus par la fusée russe Soyouz

[H3] Une sépulture vieille de 3000 ans en Charente : pourquoi
la découverte de cette grotte est exceptionnelle ?

[H3] Salon des Vignerons indépendants a Bordeaux : ces
hommes et ces femmes derriere les bouteilles

[H3] Prix des carburants : le gazole grimpe de 14 centimes le
litre en une semaine et dépasse le sans-plomb 95-E10

[H3] Présidentielle : Valérie Pécresse veut des « plans de
rattrapage » pour I'égalité salariale en entreprise

[H3] Energie : Bruno Le Maire annonce une facture d’environ
22 milliards d’euros pour compenser l'inflation

[H3] Economie en Lot-et-Garonne : Reden Solar racheté pour
plus de 2 milliards d’euros

[H3] Pyrénées-Atlantiques : le nombre d’animaux sauvages
recueillis par le centre de soins Hegalaldia en forte hausse
[H3] Météo : froid et gelées matinales ce lundi... Jusqu'a quand
ca va durer ?

[H3] Guerre en Ukraine : Poutine dit vouloir épargner les
centrales nucléaires

[H3] Déchets toxiques : en Alsace, le bras de fer entre I'Etat et
les opposants a Stocamine

[H3] Les chasseurs renforcent la formation a la sécurité

[H3] Solidarité Gironde-Ukraine : « la priorité, ce sont les
produits médicaux »

[H3] Futur skatepark des Chartrons a Bordeaux : un grand saut
vers les JO

[H3] « Ne payez pas » : handicap et voitures flasheuses a
Bordeaux, la mairie mise sur I'information

[H3] Vidéosurveillance en Gironde : les habitants de Sainte-
Eulalie sous le feu des caméras

[H3] Ligue 1. Girondins de Bordeaux : plus qu’une course au
maintien, une course a la survie

[H3] Le batiment des archives sort de terre, Mireuil devient le
coeur de la mémoire rochelaise

[H3] Tennis de table (N1M) : Fouras surclasse logiquement
Abbeville dans la Somme (1-8)

[H3] Charente-Maritime : Loély Caseiro, vice-championne de
France de quad sur sable, « a de quoi étre fiere »

[H3] Charente-Maritime : le festival Moul’Stock double la mise
en 2022

[H3] Jeux paralympiques : quand le montagnard Manoél
Bourdenx est devenu un « surfeur pirate » royannais

[H3] Présidentielle 2022 : Emmanuel Macron en campagne a
Pau jeudi 17 mars

[H3] Bayonne : des Polonais interpellés avec 31 kg de cannabis
au milieu de colis de dons pour I'Ukraine
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[H3] Pays basque : la route de Cambo a 90 ou 70 km/h ? La
question en débat

[H3] Vaimalama Chaves veut étre plus qu’une image a Anglet
[H3] Football (Aquitaine) : Saint-Pierre-d’lrube a fait tomber le
leader invaincu (1-0)

[H3] Coronavirus en Charente : le taux d’incidence baisse, les
centres de vaccination ferment

[H3] Déportés de la Charente : a 96 ans, Andrée Gros passe la
main

[H3] Soyaux : un jeune hospitalisé a Poitiers aprés avoir chuté
du quatriéme étage

[H3] Rugby (Nationale) : « On est arrivé a 15 heures et on s’est
réveillé a 16 h 20... », le SA XV s’enfonce dans ses doutes
contre Chambéry

[H3] Angouléme : un homme enlevé en pleine rue a L'Houmeau
alors qu’il promenait son chien

[H3] Agression et exhibition sexuelle a Pau : il voulait

« remercier » I'employée qui lui a donné un chocolat

[H3] Pau : Expositions, spectacles ou tables rondes, cinqg
événements a retenir pour la journée internationale des droits
des femmes

[H3] Salon de I'agriculture : 2 022 brebis et un grain de folie sur
les Champs-Elysées

[H3] Pau : une sculpture a I'esprit Courreges installée dans les
ex-locaux du couturier

[H3] Oloron-Sainte-Marie : une exposition pour découvrir les
chantiers pharaoniques des régimes totalitaires du XXe siecle
[H3] Lot-et-Garonne : comment apporter son aide aux réfugiés
ukrainiens

[H3] Economie en Lot-et-Garonne : La Maison Taillefer investit
4 millions mais est retardée a I'instant thé

[H3] Villeneuve-sur-Lot : Maurice Lang est parti, la bastide est
orpheline

[H3] Journée des droits des femmes a Agen : « 50 ans que la loi
pour I'égalité existe, qu’elle soit enfin appliquée ! »

[H3] Lot-et-Garonne : coup de couteau de Razimet, le suspect
interpellé ce lundi matin

[H3] Grand Périgueux : le parc des expositions de Marsac
bient6t transformé en complexe de loisirs

[H3] Basket-ball : le Boulazac Basket Dordogne va activer son
dernier contrat

[H3] Dordogne : un motard contr6lé a 173 km/h sur une route
départementale

[H3] Dordogne : coup dur pour Les Républicains en
Bergeracois, leur candidat aux législatives se retire

[H3] Dordogne : Denis Podalydés invite le spectateur a un
voyage au cceur du théatre

[H3] Mont-de-Marsan : mobilisation ce mardi pour la Journée
internationale des droits des femmes

[H3] Mont-de-Marsan : Nicky Clavé, ancien du Stade Montois
football, s’'est éteint

[H3] Vidéo. « Route 666 » : le groupe bordelais Telegram
dévoile son nouveau clip, tourné dans les Landes

[H3] Landes : ils entrent par effraction et volent un coffre-fort
vide

[H3] Dax : « L’lliade » sur la scene de I’Atrium, vendredi
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SEO Content

11 mars

e [H3] Guerre en Ukraine : cinq tonnes de denrées récoltées pour
les réfugiés

e [H3] Périgueux : un tournoi de golf au profit de la lutte contre la
mucoviscidose

e [H3] Bordeaux : la pandémie passe, la précarité étudiante reste

e [H3] Guerre en Ukraine : une nouvelle mobilisation a Bordeaux
et des initiatives “tous azimuts”

¢ [H3] Charente-Maritime : la collecte des dons pour I'Ukraine
centralisée au Parc des expos de La Rochelle

e [H5] lus

e [H5] commentés

We found 152 images on this web page.
Good, most or all of your images have alt attributes.
Ratio : 23%

Good, this page's ratio of text to HTML code is higher than 15, but
lower than 25 percent.

Perfect, no Flash content has been detected on this page.

Too Bad, you have Iframes on the web pages, this mean that content
in an Iframe cannot be indexed.

SEO Links

Good. Your links looks friendly!

Perfect! No underscores detected in your URLs.

We found a total of 77 links including 0 link(s) to files

External Links : noFollow 0%
External Links : Passing Juice 2.6%

Internal Links 97.4%



Anchor

Guerre en Ukraine

Présidentielle 2022

Covid-19

Espace débats

Les articles réservés aux abonnés

L'Edition du soir

Le club Abonnés

Economie
Sport

Culture
Bordeaux

La Rochelle
Mt-de-marsan
Périgueux
Pau
Angouléme
Libourne

Biscarrosse

Royan

Langon

Médoc

Bayonne

Biarritz

Arcachon

In-page links

Type

Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal
Internal

Internal
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Passing Juice


https://www.sudouest.fr/international/europe/ukraine/
https://www.sudouest.fr/elections/
https://www.sudouest.fr/sante/coronavirus/
https://www.sudouest.fr/espace-debat/
http://sudouest.fr/premium
http://sudouest.fr/dossiers/l-edition-du-soir
https://leclub.sudouest.fr/
http://sudouest.fr/economie
http://sudouest.fr/sport
http://sudouest.fr/culture
https://www.sudouest.fr/gironde/bordeaux/
https://www.sudouest.fr/charente-maritime/la-rochelle/
https://www.sudouest.fr/landes/mont-de-marsan/
https://www.sudouest.fr/dordogne/perigueux/
https://www.sudouest.fr/pyrenees-atlantiques/pau/
https://www.sudouest.fr/charente/angouleme/
https://www.sudouest.fr/gironde/libourne/
https://www.sudouest.fr/landes/biscarrosse/
https://www.sudouest.fr/charente-maritime/royan/
https://www.sudouest.fr/gironde/langon/
https://www.sudouest.fr/gironde/lesparre-medoc/
https://www.sudouest.fr/pyrenees-atlantiques/bayonne/
https://www.sudouest.fr/pyrenees-atlantiques/biarritz/
https://www.sudouest.fr/landes/dax/
https://www.sudouest.fr/lot-et-garonne/agen/
https://www.sudouest.fr/charente/cognac/
https://www.sudouest.fr/gironde/arcachon/

Saintes

Villeneuve s/ Lot

Bergerac
Mérignac
Gradignan

TV7

—

TVPI

Ala une
Faits divers
Economie
Culture
Politique

International

Resultats Elections

Présidentielle 2022

Législatives 2022

Examens
Agenda
Société

Environnement

Technologies

Tourisme

Jeux

Tout le sport

Football

Girondins
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Passing Juice
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https://www.sudouest.fr/charente-maritime/saintes/
https://www.sudouest.fr/lot-et-garonne/villeneuve-sur-lot/
https://www.sudouest.fr/dordogne/bergerac/
https://www.sudouest.fr/gironde/merignac/
https://www.sudouest.fr/gironde/gradignan/
https://www.sudouest.fr/lachainetv7/
https://www.sudouest.fr/lachainetvpi/
https://www.sudouest.fr/
https://www.sudouest.fr/faits-divers/
https://www.sudouest.fr/economie/
https://www.sudouest.fr/culture/
https://www.sudouest.fr/politique/
https://www.sudouest.fr/international/
https://elections.sudouest.fr/
https://www.sudouest.fr/elections/presidentielle/
https://www.sudouest.fr/elections/legislatives/
http://examens.sudouest.fr/
https://agenda.sudouest.fr/
https://www.sudouest.fr/societe/
https://www.sudouest.fr/environnement/
https://www.sudouest.fr/sciences-et-technologie/
https://www.sudouest.fr/sante/
https://www.sudouest.fr/redaction/le-cercle-sud-ouest-des-idees/
https://www.sudouest.fr/tourisme/
https://www.sudouest.fr/jeux/
https://www.sudouest.fr/sport/
https://www.sudouest.fr/sport/football/
https://www.sudouest.fr/sport/football/girondins-de-bordeaux/

Rugby

Stade rochelais

Union bordeaux bégles

Section paloise

SU Agen

Basket

Running

Clubs

Résultats
Directs
Hippisme

Ou pratiquer

Gérer mon abonnement

Recherche Archives

Photos Collectors

Journal anniversaire

Visiter |le centre d'impression

Carnet

Emploi/formation

Immobilier
Automobile

Annonces |légales
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darticles ukraine apréspodcast guerre

lire plUS ont Une femmes


https://www.sudouest.fr/sport/rugby/
https://www.sudouest.fr/sport/rugby/stade-rochelais/
https://www.sudouest.fr/sport/rugby/bordeaux-begles/
https://www.sudouest.fr/sport/rugby/section-paloise/
https://www.sudouest.fr/sport/rugby/su-agen/
https://www.sudouest.fr/sport/basket/
https://www.sudouest.fr/sport/course-pedestre/
https://www.sudouest.fr/sport/clubs/
https://www.sudouest.fr/sport/resultats/
https://www.sudouest.fr/sport/directs/
https://www.sudouest.fr/sport/equitation/resultats/
https://www.sudouest.fr/sport/ou-pratiquer/
https://abonnement.sudouest.fr/gestion/
https://archives.sudouest.fr/
https://www.sudouest.fr/archives/collectors/
http://unes-anniversaires.sudouest.fr/
https://visite-imprimerie.sudouest.fr
https://carnet.sudouest.fr
https://emploi.sudouest.fr
https://www.bienici.com/sudouest?referrer=sudouest
https://hellogova.com/sudouest
https://www.sudouest.fr/annonces-legales/

Keywords Consistency

Keyword Content
plus 24
darticles 16
lire 16
une 14
guerre 11

Url

OO

D00

Favicon

Printability

Language

Dublin Core

Doctype

Encoding

W3C Validity

Email Privacy

Title Keywords Descripti Headings
on

x x

x x x

x x x

x x

x x

Usability

Domain : sudouest.fr

Length : 11

Great, your website has a favicon.

We could not find a Print-Friendly CSS.

Good. Your declared language is fr.

This page does not take advantage of Dublin Core.

Document

HTML 5

Perfect. Your declared charset is UTF-8.

Errors : 35
Warnings : 22

Warning! At least one email address has been found in the plain text.
Use free antispam protector to hide email from spammers.



http://webmaster-tools.php8developer.com/antispam-protector.html

Document

@ Deprecated HTML Deprecated tags Occurrences

<u> 1

Deprecated HTML tags are HTML tags that are no longer used. It is
recommended that you remove or replace these HTML tags because
they are now obsolete.

Speed Tips .
Excellent, your website doesn't use nested tables.

® Too bad, your website is using inline styles.
Great, your website has few CSS files.
Perfect, your website has few JavaScript files.

Perfect, your website takes advantage of gzip.

Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Optimization
O XML Sitemap Great, your website has an XML sitemap.

http://sudouest.fr/sitemap.xml
https://www.sudouest.fr/sitemap-news-cue.xml
https://www.sudouest.fr/sitemap-cue.xml

https://www.sudouest.fr/sitemap.xml

O Robots.txt http://sudouest.fr/robots.txt
Great, your website has a robots.txt file.
@ Analytics Missing
We didn't detect an analytics tool installed on this website.
Web analytics let you measure visitor activity on your website. You

should have at least one analytics tool installed, but It can also be
good to install a second in order to cross-check the data.



Optimization


http://www.tcpdf.org

