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The score is 57/100

SEO Content

Title Strona główna - ZUS

Length : 19

Perfect, your title contains between 10 and 70 characters.

Description
Length : 0

Very bad. We haven't found meta description on your page. Use this
free online meta tags generator to create description.

Keywords
Very bad. We haven't found meta keywords on your page. Use this free
online meta tags generator to create keywords.

Og Meta Properties Good, your page take advantage of Og Properties.

Property Content

url http://www.zus.pl/

type website

title Strona główna - ZUS

description Witamy na stronie Zakładu Ubezpieczeń
Społecznych

image http://www.zus.pl/portal-
theme/img/logo_fb_new.png

Headings H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 14 9 0 0 0

[H1] Strona główna Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
[H2] ZUS w mediach
[H2] Zmiany w składce zdrowotnej
[H2] Mały ZUS plus
[H2] 500+ i Rodzinny Kapitał Opiekuńczy (RKO)
[H2] Bezpieczna wizyta w ZUS

http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


SEO Content

[H2] KORONAWIRUS
[H2] Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo
[H2] Masowy import dokumentów Z-3, Z-3a, Z-3b
[H2] ZUS - programy transformacji cyfrowej
[H2] ZUS wypłaca świadczenia 500 plus
[H2] Aktualności
[H2] Komunikaty
[H2] Tarcza antykryzysowa wsparcie z ZUS
[H2] Polecane
[H3] O PUE ZUS - ZUS przez Internet
[H3] Co załatwisz przez PUE
[H3] Świadczenia z ZUS
[H3] Rozliczenia z ZUS
[H3] Jednostki ZUS
[H3] Wyszukiwarki
[H3] Usługi
[H3] Wysokość składek w 2022 r. (styczeń - grudzień)
[H3] Firma z ZUS - na skróty

Images We found 21 images on this web page.

15 alt attributes are empty or missing. Add alternative text so that
search engines can better understand the content of your images.

Text/HTML Ratio Ratio : 45%

Ideal! This page's ratio of text to HTML code is between 25 and 70
percent.

Flash Perfect, no Flash content has been detected on this page.

Iframe Great, there are no Iframes detected on this page.

SEO Links

URL Rewrite Good. Your links looks friendly!

Underscores in the
URLs

We have detected underscores in your URLs. You should rather use
hyphens to optimize your SEO.

In-page links We found a total of 46 links including 1 link(s) to files

Statistics External Links : noFollow 0%

External Links : Passing Juice 2.17%



SEO Links

Internal Links 97.83%

In-page links

Anchor Type Juice

European Union of Medicine in Assurance and Social Security
- EUMASS

External Passing Juice

Więcej informacji o EUMASS Internal Passing Juice

Przejdź do Portalu Statystycznego Internal Passing Juice

Przeczytaj całą informację o rozwiązniach Polskiego Ładu dla
emerytów i rencistów

Internal Passing Juice

Więcej na temat zmian w składce zdrowotnej Internal Passing Juice

Kalkulator - składka zdrowotna Internal Passing Juice

Ważna informacja o działaniu kalkulatora Internal Passing Juice

Nowe wzory ZUS DRA i ZUS RCA Internal Passing Juice

Więcej informacji o zgłoszeniu do „małego ZUS plus” Internal Passing Juice

Umów się na wideorozmowę z pracownikiem placówki ZUS Internal Passing Juice

zadzwoń do najbliższego oddziału ZUS Internal Passing Juice

po zalogowaniu do systemu w menu bocznym wybierz
[Wizyty] &gt; [Rezerwacja wizyty]

Internal Passing Juice

- Internal Passing Juice

Tarcza Antykryzysowa - wsparcie z ZUS Internal Passing Juice

dodatkowy zasiłek opiekuńczy Internal Passing Juice

świadczenia z powodu poddania się kwarantannie lub izolacji Internal Passing Juice

choroba, kwarantanna lub izolacja dziecka – kiedy
przysługuje zasiłek za opiekę nad dzieckiem

Internal Passing Juice

zasiłek chorobowy na preferencyjnych zasadach Internal Passing Juice

akt stanu cywilnego do celów zasiłkowych Internal Passing Juice

telefoniczna obsługa klientów Internal Passing Juice

elektroniczna obsługa klientów ZUS Internal Passing Juice

Dowiedz się więcej o tym, jak bezpiecznie otrzymywać Internal Passing Juice

https://www.eumass.eu/
https://www.eumass.eu/
http://zus.pl/o-zus/wspolpraca-miedzynarodowa-zus/wspolpraca-zus-z-organizacjami-o-charakterze-miedzynarodowym-i-z-zagranicznymi-instytucjami-zabezpieczenia-spolecznego/europejskie-stowarzyszenie-lekarzy-orzecznikow
http://psz.zus.pl
http://zus.pl/o-zus/dla-mediow/zus-w-mediach/-/publisher/aktualnosc/1/prezes-zus-w-lutym-beda-zwroty-nadplaconego-podatku/3102530
http://zus.pl/o-zus/dla-mediow/zus-w-mediach/-/publisher/aktualnosc/1/prezes-zus-w-lutym-beda-zwroty-nadplaconego-podatku/3102530
http://zus.pl/o-zus/o-nas/programy-transformacji-cyfrowej-zus/zmiany-od-2022-r./zmiany-w-skladce-zdrowotnej
http://zus.pl/firmy/przedsiebiorco-przeczytaj-wazne/kalkulator-skladki-zdrowotnej
http://zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/kalkulator-do-obliczania-miesiecznej-podstawy-wymiaru-i-skladki-na-ubezpieczenie-zdrowotne-dla-osob-prowadzacych-pozarolnicza-dzialalnosc/3133126
http://zus.pl/baza-wiedzy/biezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych/firmy/-/publisher/details/1/nowe-wzory-dokumentow-zus-dra-oraz-zus-rca/3147048
http://zus.pl/baza-wiedzy/biezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych/firmy/-/publisher/details/1/prowadzisz-dzialalnosc-gospodarcza-na-mniejsza-skale-chcesz-skorzystac-z-malego-zus-plus-i-zaplacic-nizsze-skladki-na-ubezpieczenia-spoleczne-od-1-stycznia-2022-r_-przeczytaj/3094347
http://zus.pl/e-wizyta
http://zus.pl/o-zus/kontakt/zarezerwuj-wizyte#tel
http://zus.pl/o-zus/kontakt/zarezerwuj-wizyte#PUE
http://zus.pl/o-zus/kontakt/zarezerwuj-wizyte#PUE
http://zus.pl/o-zus/o-nas/fundusze-europejskie-projekty-zus/perspektywa-finansowa-2014-2020/-/publisher/details/1/webinarium-podsumowujace-realizacje-projektu-wdrozenie-nowego-modelu-ksztalcenia-specjalistow-ds_-zarzadzania-rehabilitacja-jako-element-systemu-kompleksowej-rehabilitacji-w-polsce-/2780050
http://zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/jakie-wsparcie-z-zus-mozna-uzyskac-w-ramach-tarczy-antykryzysowej/2749970
http://zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/dodatkowy-zasilek-opiekunczy-na-czas-nauki-zdalnej/3068987
http://zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/dokumentowanie-kwarantanny-i-izolacji-do-wyplaty-swiadczen-w-razie-choroby-i-opieki/2692384
http://zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/choroba-kwarantanna-lub-izolacja-dziecka-kiedy-przysluguje-zasilek-za-opieke-nad-dzieckiem/3054971
http://zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/choroba-kwarantanna-lub-izolacja-dziecka-kiedy-przysluguje-zasilek-za-opieke-nad-dzieckiem/3054971
http://zus.pl/baza-wiedzy/biezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych/swiadczenia/-/publisher/details/1/zasilek-chorobowy-na-preferencyjnych-zasadach-dla-niektorych-ubezpieczonych/2714110
http://zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/ulatwienia-dla-klientow-zus-we-wlasnym-zakresie-pozyska-z-usc-odpis-aktu-stanu-cywilnego-potrzebny-do-wyplaty-zasilku/2562855
http://zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/kontakt-telefoniczny-z-zus-od-20-lipca/2550193
http://zus.pl/baza-wiedzy/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/informacje-dotyczace-pue
http://zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy-


In-page links
świadczenia na konto bankowe

Sprawdź, jakie wsparcie oferują instytucje finansowe –
zapoznaj się z&nbsp;informacjami o działaniach i projektach,
z których mogą skorzystać osoby starsze

Internal Passing Juice

Więcej infomacji o wypłacie świadczenia 500+ Internal Passing Juice

PUE krok po kroku - ulotki Internal Passing Juice

Więcej informacji znajdziesz w artykule: Samodzielne
tworzenie potwierdzeń z danymi z ZUS

Internal Passing Juice

Zarejestruj profil na PUE Internal Passing Juice

Kalkulator emerytalny - emerytura na nowych zasadach Internal Passing Juice

Kalkulator - nauczycielskie świadczenie kompensacyjne Internal Passing Juice

Kalkulator odsetkowy dla płatników składek ZUS Internal Passing Juice

Kalkulator odsetkowy nienależnie pobranych świadczeń Internal Passing Juice

Kalkulator do obliczania podstawy wymiaru składek na
ubezpieczenia emerytalne i&nbsp;rentowe

Internal Passing Juice

Wyszukiwarka jednostek ZUS Internal Passing Juice

Komisje lekarskie ZUS Internal Passing Juice

Dostępność jednostek ZUS Internal Passing Juice

Punkty informacyjne ZUS i ich dostępność Internal Passing Juice

Dostępność placówek ZUS dla osób z niepełnosprawnościami
skierowanych na badanie lekarskie

Internal Passing Juice

Wyszukiwarka Numeru Rachunku Składkowego Internal Passing Juice

Interpretacje ZUS w indywidualnych sprawach
przedsiębiorców

Internal Passing Juice

Wyszukiwarka potwierdzeń Internal Passing Juice

Poświadczenie wydanych zaświadczeń o niezaleganiu Internal Passing Juice

Jesteś płatnikiem składek? Potrzebujesz zaświadczenia o
niezaleganiu w opłacaniu składek? Sprawdź, jak je otrzymać

Internal Passing Juice

Szczegółowe informacje na temat wysokości składek Internal Passing Juice

zgłoszenie firmy Internal Passing Juice

rozliczenia z ZUS Internal Passing Juice

Polityka cookies dla www.zus.pl Internal Passing Juice

http://zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy-
https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy-/materialy-dla-seniorow-instytucje-finansowe
https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy-/materialy-dla-seniorow-instytucje-finansowe
https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy-/materialy-dla-seniorow-instytucje-finansowe
http://zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/zus-wyplaca-swiadczenia-500-plus/3144153
http://zus.pl/baza-wiedzy/biblioteka-zus/platforma-uslug-elektronicznych-krok-po-kroku/rejestracja-i-logowanie
http://zus.pl/baza-wiedzy/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/samodzielne-tworzenie-potwierdzen-z-danymi-z-zus
http://zus.pl/baza-wiedzy/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/samodzielne-tworzenie-potwierdzen-z-danymi-z-zus
http://zus.pl/pue/rejestracja
http://zus.pl/swiadczenia/emerytury/kalkulatory-emerytalne/emerytura-na-nowych-zasadach/kalkulator-emerytalny-prognozowana-emerytura
http://zus.pl/swiadczenia/emerytury/kalkulatory-emerytalne/nauczycielskie-swiadczenia-kompensacyjne
http://zus.pl/firmy/rozliczenia-z-zus/kalkulator-odsetkowy-dla-platnikow-skladek-zus
http://zus.pl/firmy/rozliczenia-z-zus/kalkulator-nienaleznie-pobranych-swiadczen
http://zus.pl/firmy/przedsiebiorco-przeczytaj-wazne/maly-zus-mdg-/kalkulator-mdg
http://zus.pl/firmy/przedsiebiorco-przeczytaj-wazne/maly-zus-mdg-/kalkulator-mdg
http://zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe
http://zus.pl/lekarze/orzekanie-o-niezdolnosci-do-pracy/pojecie-niezdolnosci-do-pracy/organy-orzekajace-o-niezdolnosci-do-pracy
http://zus.pl/o-zus/kontakt/dostepnosc-placowek-zus-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami
http://zus.pl/o-zus/kontakt/dostepnosc-punktow-informacyjnych-zus-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami
http://zus.pl/o-zus/kontakt/dostepnosc-placowek-zus-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami-skierowanych-na-badanie-lekarskie
http://zus.pl/o-zus/kontakt/dostepnosc-placowek-zus-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami-skierowanych-na-badanie-lekarskie
http://zus.pl/eskladka/wyszukiwarka-nrs
http://zus.pl/firmy/pisemne-interpretacje-zus/wnioski-o-wydanie-pisemnych-interpretacji-przepisow
http://zus.pl/firmy/pisemne-interpretacje-zus/wnioski-o-wydanie-pisemnych-interpretacji-przepisow
http://zus.pl/portal/riu/riuPortalWeryfPotw.npi;jsessionid=AAFF7154024881C64C9E20EFF8456738.node4
http://zus.pl/firmy/rozliczenia-z-zus/zaswiadczenie-o-niezaleganiu/weryfikacja-zaswiadczen
http://zus.pl/firmy/rozliczenia-z-zus/zaswiadczenie-o-niezaleganiu
http://zus.pl/firmy/rozliczenia-z-zus/zaswiadczenie-o-niezaleganiu
http://zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/skladki/wysokosc-skladek-na-ubezpieczenia-spoleczne
http://zus.pl/firmy/zgloszenie-platnika/firmy/zgloszenie-przedsiebiorcy-ceidg-
http://zus.pl/firmy/rozliczenia-z-zus/dokumenty-rozliczeniowe
http://zus.pl/o-zus/o-nas/polityka-cookies


SEO Keywords

Keywords Cloud
osób zwiń menu  dla świadczeń pokaż
świadczenia zus ubezpieczeń składek

Keywords Consistency

Keyword Content Title Keywords Descripti
on

Headings

menu 150

pokaż 75

zwiń 75

zus 51

dla 43

Usability

Url Domain : zus.pl
Length : 6

Favicon Great, your website has a favicon.

Printability Great. We have found a Print-Friendly CSS.

Language Good. Your declared language is pl.

Dublin Core This page does not take advantage of Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5



Document

Encoding Perfect. Your declared charset is UTF-8.

W3C Validity Errors : 17
Warnings : 6

Email Privacy Great no email address has been found in plain text!

Deprecated HTML Great! We haven't found deprecated HTML tags in your HTML.

Speed Tips
Excellent, your website doesn't use nested tables.

Too bad, your website is using inline styles.

Great, your website has few CSS files.

Perfect, your website has few JavaScript files.

Perfect, your website takes advantage of gzip.

Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Optimization

XML Sitemap Great, your website has an XML sitemap.

http://zus.pl/sitemap.xml

http://www.zus.pl/sitemap.xml

Robots.txt http://zus.pl/robots.txt

Great, your website has a robots.txt file.

Analytics Great, your website has an analytics tool.



Optimization
    Google Analytics
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